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Arrangeres av Sjusjgen IL - Natrudstilen, i samarbeid med Ringsaker Almenning og
Norges Skiskytterforbund pé Sjusjgen Arena, Natrudstilen, 10 - 12. november 2023.

Arrangementet gjennomferes ihht. NSSF konkurransereglement.

PROGRAM
Torsdag 9. nov

Fredag 10. nov

Lordag 11. nov

Sendag 12. nov

ArF

1Ce

Lagledermgte
Loyper dpne
Skytebane stengt

Offisiell trening - Kvinner
Offisiell trening - Menn
Skytebane stengt

Innskyting Kvinner
Sprint Kvinner
Innskyting Menn
Sprint Menn

Innskyting Fellesstart 80 Menn
Fellesstart 80 Menn (6 x 2,5 km)
Innskyting Fellesstart Kvinner
Fellesstart Kvinner (40+40, 5x2,5 km)
Innskyting Fellesstart Menn

Fellesstart Menn (5 x 3 km)
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KYTTER

17.00
08.00 - 21.00
12.00 - 21.00

09.00 — 11.00
11.30 — 13.30
15.00 — 21.00

09.10 — 10.00
10.15
11.40 — 12.30
12:45

10.00 — 10.30
10.45

11.45 — 12.15
12.30

13.30 — 14.00
14.15
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PAMELDING
Online padmelding via www.eqtiming.no
Péameldingsfrist: mandag 6. november kl.23:59.

Lopere/ledere er ansvarlige for at pAmeldingen er riktig. Eventuelle feil sendes til
tidtakersjef Vigdis Thingelstad pé e-post: vigdis@idrettsforbundet.no

Forfall meldes pé e-post til overnevnte s tidlig som mulig etter pAmeldingsfristens utlap.
Liste over fellesstart blir utarbeidet etter lordagens lop jmf. gitte kriterier, alle lopere som
gnsker & g fellesstarten ma melde seg pa i forkant.

STARTKONTINGENT
Kr. 250,- pr. start.

Klubb som melder pa utaver eller utaver som melder pa seg selv,
vil fa tilsendt en faktura pé e-post. Det er ogsa mulig med forhandsbetaling via kredittkort.

ETTERANMELDING

Eventuell etteranmelding behandles av operativ rennjury som kan akseptere nye
pameldinger inntil start av arrangementets forste lagledermgte.

Operativ rennjury har full anledning til & plassere etteranmeldte utgvere hvor som
helst i startfeltet, og de skal heller ikke ha noe prioritet for innskytingsskive.
Etteranmeldingsgebyr pa nasjonale renn er 2x startkontingent.

Etteranmeldte lgpere skal ha betalt startkontingent for utgver far starte og dokumentasjon
pa at dette er gjort, mé forelegges pa rennkontoret for forste konkurransedag.

LISENS
Alle lgpere skal ha gyldig skiskytterlisens for start.
Engangslisens kan lgses pa rennkontoret.

LAGLEDERM@TER
Torsdag 9. november Kl. 17.00: Klikk her for & bli med i motet
Lagledermgtet avholdes pa Teams.

STARTNUMMERUTDELING
Startnummer utleveres ved avtrekkskontrollen begge dager.

PREMIEUTDELING
Vil forega pa stadion umiddelbart etter at siste lgper er i mal.

SMZREBODER/BOBILER
De som gnsker & leie smgreboder eller plass til egen smgrevogn/smeretrailer,
ta kontakt med Ane Karlsen pa e-post ane@sjusjoen.no innen 4. november.

ANKOMST ARENA
Parkering av biler gjores pa parkeringsplass nedenfor kafebygningen.
Det blir ikke anledning til & parkere naermere arenaen.

A 1Ce bama asko AH D

KAFFE BYGGMAKKER?


http://www.eqtiming.no/
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RENNKONTORET
Apningstider: Torsdag 9. nov: 15.00 — 17.00
Fredag 10.nov: 08.00 — 17.00
Lordag 11. nov: 09.00 — 16.00
Sendag 12. nov: 09.00 — til arrangementets slutt

TIDTAKERBRIKKER
Arranggr stiller med egne tidtakerbrikker fra SiwiData.
Loperne trenger derfor ikke ta med Emit-brikke.

FLUOR
Det er fluorforbud, fluortesting av ski vil bli gjennomfert.

HJEMMESIDE
For mer informasjon om arrangementet, se vir hjemmeside:
https://sesongstartskiskyting.no

TEKNISK DELEGERTE
Knut Aas E-post: knut.aas@oslofjordvarme.no  TIf: +47 909 75 727
Hans Olav Arnekleiv  E-post: hans.arnekleiv@gmail.com TIf: +47 90197 019

RENNLEDER
Jens Schjerven E-post: jens.schjerven @skiskyting.no TIf: +47 932 62 923

Vi ensker dere velkommen til en hyggelig helg pa Sjusjeen Arena, Natrudstilen.

Med forbehold om endringer.
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